
七尾市（ななおし）石川県

位置

基本情報

◆人口：51,654人
◆面積：318.29km2

特徴

R2.4.1現在

地理・交通

（東京⇔七尾）
①飛行機：１時間（羽田～能登空港）＋能登空港から車で３０分
②鉄道：３時間３０分（北陸新幹線・特急利用）
（金沢⇔七尾）車：１時間１０分

名物

（食べもの）
いきいき七尾魚、能登かき、くちこ、このわた、かにかま、みそまん
じゅう
（その他）
七尾和ろうそく、七尾仏壇、田鶴浜建具

PRポイント

七尾市は、海や山、温泉があり、豊かな自然と豊富な食材に恵まれて
います。
市内には総合病院が２施設あり、医療や子育て環境も充実しています。
安心・安全と利便性がコンパクトにまとまった「ちょうどいいまち」
です。

移住の取組

移住支援制度

①住宅取得補助金 １００万円
②住宅家賃補助 （転入後３年間）
単身５千円、夫婦１万円（子ども加算有）

※対象条件がございます。詳細は右記HPをご参照下さい。

担当者からの
メッセージ

七尾市は、海も山もまちも温泉も揃うため、「こんな田舎暮らしがし
たい！」を実現しやすい環境です。そんな七尾での生活がイメージで
きるよう、事例を交えながらお話しします。
また、オンライン相談も随時受け付けています！（※事前予約制）

連絡先
【商工観光課】
電話：0767-53-8565
E-mail：nanaokurashi@city.nanao.lg.jp


