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天然ふりかけ

ワークショッ
プ

石川UI ターン子育てセミナー＠東京　　　　　

◆内容
1．トークショー「石川県の魅力、子育てのしやすさっ
てどんなところ？」

◆日時
2019 年 6月 22 日（土）
13:00-15:00
◆会場
パソナグループ JOB HUB SQUARE 12 階
（東京都千代田区大手町 2-6-2）　
◆定員／ 20 組
◆参加無料

子どもが生れながら持つ好奇心を、解き放つように育ててあげたい。
それぞれの距離感で、自然の中で子育てを楽しむママ達のはなし。

ご予約はこちらから→

七尾市能登島に移住された小山 明
子さんと、かほく市で暮らす山下 
愛さんにご登壇いただき、ご家族
との暮らしや石川県の子育て環境
についてじっくりお話を伺います。

2．「マイふりかけ」作りワークショップ
石川の天然塩をメインに煮干し、干しエビ、ゴマなどをすり鉢ですりすり
して自分だけのふりかけを作ってみませんか。

小山明子さん 山下愛さん

　「できれば、自然の中で子どもを育てたい」。そう考える親御さんの声をと
てもよく耳にします。けれど、様々な理由から、心のどこかでは「自分たち
には無理かな…」と諦めていませんか？
　今回は、東京から石川県七尾市能登島に移住してきた小山さんと、同居を
するために石川県かほく市に移住した山下さん、お二人のゲストを迎えてマ
マトークを展開します。どっぷり田舎暮らしを満喫するもよし、便利な暮ら
しを手放さないまでも、週末に近くの山や海にでかけるもまたよし。
それぞれの距離感で自然と触れ合い、子育てを楽しむ暮らしをご紹介します。

主催：石川県


