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大阪出身。東京の環境コンサルタントの会社に就職後、
小笠原諸島に住んだことをきっかけに地方への移住を考えはじめる。
能登島のツアーに参加後、魅力に惹かれて家族とともに移住を決定。
七尾市 地 域 おこし協力 隊に着任後、「能登島の酒プロジェクト」を
立ち上げて能登島の酒米栽培とお酒づくりにも取り組む。
現在は、ノトノオト を立ち上げ、外国人向けのツアーを行う。

中能登出身、金沢在住。夫の転勤で大阪市や広島市に在住経験あり。
その後、金沢市へ戻り、女性を活用した企業のマーケティング支援を
手掛けるウーマンスタイルを創業。県内で発酵食品に関わる会社と
仕事と子育てを両立する母親の力になりたいということから、
発 酵食を毎日の食卓に生かす方 法 等 を 学 ぶ「発 酵 食 大 学」を 開 講。
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