
学ぼう！

参加市町／穴水町、能登町、珠洲市

豊かな自然も、歴史を重ねた街並みも、文化・芸術にも触れられる石川県。
移住した子育てママとのトークや、石川県の子育て環境、移住支援制度に関する

セミナーを通じて「石川県」で暮らす魅力を学んでみませんか？

子育てしやすい「石川県」の魅力を学んでみませんか？
子育てセミナー～奥能登・中能登エリア～

◎穴水町 ◎珠洲市◎能登町

石川県に移住した先輩ママに、子育てや暮らしについて
お話しを伺います。

穴水町出身、東京の企業に就職し、数馬酒造五代目蔵元である
夫との結婚を機に能登町に移住。子育て期間を経て、現在は数
馬酒造の管理兼広報責任者として日本酒に携わる。国際唎酒
師、発酵食スペシャリスト、食育インストラクター。小学一年生と
年長の年子男子ママ。

数馬 しほり さん
数馬酒造

〈ゲスト〉

お土産

和菓子作り体験セット
寛永2年（1625年）の創業
以来、390年間変わらぬ
のれんを掲げ続けている
金沢の老舗和菓子店「森
八」。「森八」の和菓子作り
体験セットを用いて、ぜひ
ご自宅にて、伝統ある金沢
の菓子文化に触れてみて
ください。

奥能登の玄関口として能登半島の中央部に
位置し、交通の利便性が良く、住みよい町。日
本海側でありながら内浦にある穴水の湾は非
常に穏やかで、まるで湖のような景色が続きま
す。また、能登の四季折々の食材を味わうこと
ができる「まいもんまつり」という食のイベントを
開催しています。

大小様々な港町や小さな農村・漁村が混在
し、カラフルでグラデーションのような文化は
能登半島の奥能登独特です。私達は何よりも
事前のカウンセリングを大切にしており、移住
失敗しないためのサポートを行っております。
奥能登移住のリアルな事情も全てお伝えしま
すので、ぜひお待ちしております。

能登半島のさいはてにある珠洲市は、開放的
な海と空が広がり、自然と共生する暮らしが今
も息づいています。里山里海を活かした持続
可能な未来に向けた学びの場も充実。四季
折々の豊かな食や奥能登国際芸術祭もおす
すめです。

詳細・申し込みはTURNS WEBサイトから

https://turns.jp/63434

トークゲスト

〈参加費〉
無料

〈定員〉
親子10組

石川県移住セミナー

2022.7月2日（土） 13：00～14：15 【オンライン開催】


