
お試し移住プログラムの始め方

お試し移住は、移住先探しの最初の一歩。

事前ヒアリング（移住相談）を行い、移住相談者さんが希望する生活
スタイルが実現できる場所を、ご案内させていただきます。

移住は、急がず焦らずゆっくりと、たくさん時間をかけて決めること
が大切です。お試し移住を通して、たくさんの「能登」を見ていただ
き、ココ！という場所が見つかるよう、お手伝いさせていただきます。

能 登 定 住 ・ 交 流 機 構

移住相談 申込み

ヒアリング

お試し移住プラン

お試し移住 開始

能登定住交流機構のHPから、移住相
談の申し込みをします

オンライン移住相談で、移住希望者さ
んの移住相談（ヒアリング）

お試し移住プランのご提案

ようこそ能登へ！



週末を利用して、1泊2日でお試し移住する一例です。

【初日】
AM：能登空港にお迎え、能登定住・交流機構／能登事務所で

スケジュールの説明と確認
お昼：近くの古民家でおそばのランチ
PM：能登をご案内

・ 海／山の地域散策
・ 生活環境のご案内（お買い物場所、教育施設など）

夕方：暮らし体験の家にご案内

【2日目】
AM：移住の先輩訪問、移住のリアルなお話しを
お昼：能登の食堂で新鮮なお魚を
PM：職場訪問、お仕事の様子や実際の体験を
夕方：金沢駅にてお別れ

【後日】
お試し移住のフォローアップ、次の予定のお打合せ
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お試し移住プログラムの一例



 お試し移住プログラム期間
1週間〜最大1ヶ月間（ご希望に応じます）

 対象
石川県外にお住まいの方
※ご家族皆様での体験も可能です。

 参加費用
無料
※但し、能登までの交通費、滞在中の食費等はご自身で
※宿泊施設によっては、無料で利用できる施設もあります

 暮らし体験の家について
お試し移住で利用できる、暮らし体験の家。各自自体にあって、
無料で利用できる施設もあります
詳細：http://bunanomori.com/kikou/taiken-house/

 仕事体験について
仕事体験の受け入れ事業者さんの一例です。
詳細：http://bunanomori.com/kikou/category/works/

能 登 定 住 ・ 交 流 機 構

お試し移住プログラム 概要
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